
1 
 

   

 

 
Curriculum Vitae Europass 

 
Il presente curriculum è redatto ai sensi e nel rispetto degli artt.  19, 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 e nella 

consapevolezza delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti 

falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000.  

 
 

 

Informazioni personali  

Cognome  Nome PORRU STEFANO    
 

Telefono aziendale 
 

e-mail istituzionale  
 
 

045 812 4294 
   
stefano.porru@univr.it 

  

Esperienza professionale 
(incarichi ricoperti) 

dal 1987 al 1992 

Spedali Civili di Brescia 

Unità Operativa di Medicina del Lavoro 

Medico Interno 

 

dal 1992 al 30.12.2016  

Spedali Civili di Brescia (ASST dal 2015). 

Unità Operativa di Medicina del Lavoro (dal Novembre 2011 denominata 
U.O.Medicina del Lavoro, Igiene, Tossicologia e Prevenzione Occupazionale) 

Aiuto Corresponsabile poi Dirigente Medico I livello 

Responsabile di struttura semplice dal 1998 al 30.11.2015 – ha sempre 
seguito le attività ambulatoriali clinico- diagnostiche e preventive di Medicina 
del Lavoro. Medico Competente e/o Medico competente coordinatore di 
aziende pubbliche e private, di vari settori produttivi. Medico Competente 
dell’Azienda Spedali Civili di Brescia e vice coordinatore dell’equipe di 6 medici 
competenti fino al 2007.  

dal 2000 al 2001 

Università degli Studi di Brescia 

Cattedra di Medicina del Lavoro 

Ricercatore universitario 

Attività di Ricerca, didattica, assistenza   

 

dal 2001 al 30.12.2016 

Università degli Studi di Brescia 

Dipartimento di Specialità Medico-Chirurgiche, Scienze Radiologiche e Sanità 
Pubblica 
Sezione di Scienze Umane e Sanità Pubblica - Università degli Studi di Brescia 

 

Professore Associato 

Attività di Ricerca, didattica, assistenza.  

 

Dal 2015 al 19.12.2016 – Direttore, Centro Universitario Interdipartimentale di 
Ricerca, Università di Brescia “Modelli Integrati di Studio per la Tutela della 
Salute e la Prevenzione negli Ambienti di Vita e di Lavoro”, acronimo 
MISTRAL   
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Dal …… al ……. Dal 31.12.16 ad oggi 

Università degli Studi di Verona 

Dipartimento di Diagnostica e Sanità Pubblica – Sezione di Medicina del Lavoro 
Università di Verona PROFESSORE ORDINARIO 

 
U.O.C. Medicina del Lavoro - Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Policlinico  

Borgo Roma – Verona -  

 

DIRETTORE, U.O. Complessa Medicina del Lavoro (dal 1.10.2018) 
Medico Competente Coordinatore dell’equipe di 8 Medici Competenti  
dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona e dell’Università di Verona 
  
DIRETTORE, Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro,  
Università di Verona (dal 10.2017). 
 

Dal 31.1.20 – DIRETTORE, Centro Interuniversitario di Ricerca,  

Università di Brescia, Milano Bicocca e Verona  

“Modelli Integrati di Studio per la Tutela della Salute e la Prevenzione  

negli Ambienti di Vita e di Lavoro”, acronimo MISTRAL    

 

10.2018-5.2021: Membro della Commissione per l’Abilitazione  
Scientifica Nazionale per il settore concorsuale 06/M2-Medicina Legale  
e del Lavoro. 
 
10.2020-10.21: Direttore Vicario, Dipartimento di Diagnostica e Sanità Pubblica,  
Università di Verona. 

 
 

Istruzione e formazione 1986 
Università degli Studi di Cagliari 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia 110/lode e menzione speciale 
 
1991 
Università degli Studi di Verona 
 
Specializzazione in Medicina del Lavoro 50/50 e lode 

 

Titolo di studio 
Altri titoli di studio 

 

 
Capacità e competenze 

personali 
 

 

Madrelingua(e) Italiana 
 

 

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua Inglese   Ottimo  Ottimo  Ottimo  Ottimo Ottimo  

Lingua…………….            
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Partecipazione a convegni e seminari, 
pubblicazioni, collaborazioni a riviste e 
ogni altra informazione che il dirigente 

intenda pubblicare 

 

ATTIVITÀ DI RICERCA 
Principali interessi: Neoplasie occupazionali; esposizione occupazionale  
a cancerogeni/mutageni; rischio biologico in ambiente sanitario e non sanitario; tossicologia della  
riproduzione; educazione sanitaria; infortuni sul lavoro; movimentazione manuale di pazienti e di carichi;  
sorveglianza sanitaria; giudizio di idoneità lavorativa;  
diagnosi etiologica e ricerca sistematica malattie lavoro-correlate;  
immigrazione e lavoro; suscettibilità individuale.  
Valutazione efficacia interventi preventivi. Esposizione a pesticidi (glifosato).  
SARS-CoV-2. Molestie nei luoghi di lavoro.  
 
Responsabile di unità di ricerca e collaborazioni, in vari progetti di ricerca  
scientifica, regionali, nazionali ed internazionali. 
 
Gli studi e le attività di ricerca fin qui condotte hanno permesso la presentazione  
di contributi a congressi nazionali di contributi a congressi nazionali ed  
internazionali, la pubblicazione di lavori scientifici su riviste nazionali ed internazionali, la redazione di rapporti 
tecnici, capitoli di libri di testo o di volumi scientifici. 
Il numero delle pubblicazioni scientifiche è attualmente 395. 
All’aprile 2025, Indice di HIRSCH (SCOPUS): 38; Citazioni totali  
(SCOPUS) 6838.  
 
Tutte le pubblicazioni sono disponibili su richiesta.  
 
ATTIVITA’ DIDATTICA 
1988-oggi: titolare/responsabile, presso l’Università di Brescia 
e dal 2017 presso l’Università di Verona, di numerosi insegnamenti  
di Medicina del Lavoro, in Corsi di Laurea di Medicina e Chirurgia,  
Scuole di Specializzazione in Medicina del Lavoro, Igiene, Medicina Legale,  
Corsi di laurea triennale e specialistica/magistrale.  
Tutor per tirocini ed attività professionalizzanti per studenti, specializzandi,  
post doc anche internazionali. Membro di Collegio Docenti per Dottorati. 
Docente invitato a vari corsi di perfezionamento, Master, 
corsi di aggiornamento.  

 
 

-Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 
e successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali, limitatamente alle finalità per le 
quali questo curriculum è stato da me presentato. 

 
-Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti 
falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute nel presente 
Curriculum Vitae sono veritiere. 

 
 
IN FEDE.                                   VERONA, 23.4..25          
STEFANO PORRU 
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Prof. Stefano Porru 
 

CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 
 

Aprile 2025 
 

1. RIASSUNTO  
 

a) FORMAZIONE 
1982 - frequenza presso il Dipartimento di Psichiatria e Farmacologia dell’Università di Denver, Stati Uniti. 
1986 - Laurea in Medicina e Chirurgia, votazione 110/110 con lode e menzione speciale 
1991 - Specializzazione in Medicina del Lavoro, votazione 50/50 con lode 
1985-1994 vincitore di 3 borse di studio e di un premio di ricerca scientifica 
2006 - attestato di formazione manageriale, Scuola di Direzione Sanità, Regione Lombardia 
2019 - certificato di formazione manageriale, Fondazione Scuola Sanità Pubblica, Regione Veneto.  

b) CARRIERA ACCADEMICA 
2000-2001  Ricercatore, Medicina del Lavoro, Università di Brescia  
2001-30.12.2016 Professore Associato, Medicina del Lavoro, Università di Brescia 
2.2014 - abilitazione scientifica nazionale alla funzione di professore universitario di prima fascia, 
settore concorsuale 06/M2 "Medicina Legale e del Lavoro" 
Dal 31.12.16 – oggi: Professore Ordinario, Dipartimento di Diagnostica e Sanità Pubblica – Sezione di 
Medicina del Lavoro - Università di Verona 
Dal 10.2017- oggi: Direttore, Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro, Università di Verona 
Dal 10.2018 al 5.2021: Membro della Commissione per l’Abilitazione Scientifica Nazionale per il settore 
concorsuale 06/M2-Medicina Legale e del Lavoro. 
Dal 10.2020 al 10.21: Direttore Vicario, Dipartimento di Diagnostica e Sanità Pubblica, Università di Verona. 
 

c) ATTIVITA’ CLINICO-ASSISTENZIALE 
1992- Aiuto Corresponsabile e, dal 1997 Dirigente Medico I livello, U.O. di Medicina del Lavoro, ASST 
Spedali Civili di Brescia.  
1998-30.11.2015 incarico di Direzione di Struttura semplice (Attività diagnostica e preventiva di Medicina 
del Lavoro). Ha svolto attività clinico-assistenziale per Medici di base e specialisti, consulenze per vari reparti 
ospedalieri, ASL, INAIL, Aziende, Medici Competenti, patronati sindacali; refertazioni per vari esami 
strumentali; sorveglianza sanitaria, formulazione dei giudizi di idoneità lavorativa, valutazioni di idoneità ex 
art.5 L.300/70. 
Si è occupato di tutti i rischi lavorativi (fisici, chimici, biologici, ergonomici, psicosociali, infortunistici). La 
casistica personale ha riguardato tutti i campi della Medicina del Lavoro, in particolare, oncologia, apparato 
osteoarticolare, apparato respiratorio, tossicologia metalli e solventi, audiologia, patologia da vibrazioni, 
epidemiologia. Alcune casistiche seguite, in particolare quelle oncologiche e sul rischio infortunistico, oggetto 
anche di varie pubblicazioni scientifiche, sono tra le più consistenti in campo nazionale ed internazionale. 
Dal 31.12.2016, Dirigente Medico, U.O. Complessa Medicina del Lavoro, Azienda Ospedaliera Universitaria 
Integrata, Policlinico Borgo Roma - Verona, dove continua ad esercitare le attività assistenziali di cui sopra, 
dal 9.2017 al 9.2018 con funzione di Responsabile di Struttura semplice. Dal 1.10.2018, Direttore della 
medesima U.O. Complessa di Medicina del Lavoro.  
Dal 10.2017, Medico Competente Coordinatore dell’equipe di 8 Medici Competenti dell’Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di Verona e dell’Università di Verona.  

d) ATTIVITÀ DI RICERCA. PRINCIPALI TEMATICHE  
Neoplasie occupazionali; esposizione occupazionale a cancerogeni/mutageni; rischio biologico; 
tossicologia della riproduzione; educazione sanitaria; infortuni sul lavoro; movimentazione manuale di 
pazienti e di carichi; sorveglianza sanitaria; giudizio di idoneità lavorativa; diagnosi etiologica e ricerca 
sistematica malattie lavoro-correlate; immigrazione e lavoro; suscettibilità individuale. Valutazione 
efficacia interventi preventivi. Esposizione a pesticidi (glifosato). SARS-CoV-2. Molestie nei luoghi di 
lavoro.  

e) AFFILIAZIONI SCIENTIFICHE NAZIONALI ED INTERNAZIONALI 
Socio Società Italiana di Medicina del lavoro (SIML); Presidente della Sez. Triveneta SIML; membro di direttivi 
di Sezioni regionali e tematiche SIML; membro di direttivi di associazioni scientifiche nazionali; socio 
International Commission on Occupational Health (ICOH); membro di comitati tecnico-scientifici e working 
group ICOH ed International Labour Office (ILO); membro di consorzi internazionali di ricerca e di studi 
multicentrici internazionali e nazionali, con finanziamento.  

f) ATTIVITA’ DI ORGANIZZAZIONE, COORDINAMENTO, COLLABORAZIONI; 
DIREZIONE/PARTECIPAZIONE GRUPPI e CENTRI DI RICERCA 

Responsabile di unità di ricerca e collaborazione, in vari progetti di ricerca scientifica, per: Comunità/Unione 
Europea, International Agency for Research on Cancer (IARC); consorzi internazionali; progetti multicentrici 
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internazionali e nazionali; Centri Internazionali di ricerca; Ministero della Salute; ISPESL; Università di Brescia; 
Università di Verona; Regione Lombardia; Regione Veneto; Associazioni di imprese. Collabora a varie riviste 
nazionali ed internazionali ed è membro di Editorial o Advisory board o comitati scientifici di 2 riviste 
internazionali e 2 nazionali. E’ stato Esperto del Ministero della Salute per l’Educazione Continua in Medicina 
(ECM). 
12.2014-12.2016 Direttore, Centro Universitario Interdipartimentale di Ricerca, Università di Brescia “Modelli 
Integrati di Studio per la Tutela della Salute e la Prevenzione negli Ambienti di Vita e di Lavoro” (MISTRAL).  
31.1.20 – oggi: Direttore, Centro interuniversitario di Ricerca, Università di Brescia, Milano Bicocca e Verona 
“Modelli Integrati di Studio per la Tutela della Salute e la Prevenzione negli Ambienti di Vita e di Lavoro” 
(MISTRAL). 
Ha organizzato/co-organizzato numerose iniziative scientifiche nazionali ed alcune internazionali. Ha 
partecipato in qualità di relatore, moderatore, chairman o rapporteur a numerose iniziative nazionali ed 
internazionali.  

g) ATTIVITÀ DIDATTICA    
1988-oggi: titolare/responsabile, presso l’Università di Brescia e dal 2017 presso l’Università di Verona, di 
numerosi insegnamenti di Medicina del Lavoro, in Corsi di Laurea di Medicina e Chirurgia, Scuole di 
Specializzazione in Medicina del Lavoro, Igiene, Medicina Legale, vari Corsi di laurea triennale e 
specialistica/magistrale. Tutor per tirocini ed attività professionalizzanti per studenti, specializzandi, post doc 
anche internazionali. 
2012-2017 Membro di Collegio Docenti per il Dottorato di Ricerca in Genetica Molecolare, Biotecnologie e 
Medicina Sperimentale – Scuola di Dottorato in Scienze Biomediche e Medicina Traslazionale - Università di 
Brescia.  
2017-oggi: Membro di Collegio Docenti per il Dottorato di Ricerca in Nanoscienze e Tecnologie Avanzate – 
Scuola di Dottorato in Scienze Naturali e Ingegneristiche – Università di Verona. 

h) ALTRE ATTIVITÀ 

Dal 2016, titolare di copyright SIAE e di marchio registrato UIBM di programma informatico di gestione 
integrata di dati e statistiche su infortuni sul lavoro (piattaforma web) “Monitoraggio, gestione e prevenzione 
degli infortuni sul lavoro, marchio “Defendo – WORK SAFETY SYSTEM”  (www.defendosystem.it) 
Dal 2017 al 2020, Coordinatore progetto Erasmus+ - area “Occupational Health and Safety – Public Health”, 
tra Università di Verona e Università di Alicante.  
Editore o coeditore di numeri monografici di riviste scientifiche nazionali ed internazionali o di trattati scientifici.  

i) PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
Gli studi e le attività di ricerca fin qui condotte hanno permesso la presentazione di contributi a congressi 
nazionali ed internazionali, la pubblicazione di lavori scientifici su riviste nazionali ed internazionali, la 
redazione di rapporti tecnici, capitoli di libri di testo o di volumi scientifici. 
In totale, il numero delle pubblicazioni scientifiche è attualmente 395, suddivisi in: 

- 161 Articoli originali in riviste       
- 79 Pubblicazioni relative a Congressi Nazionali  
- 79 Pubblicazioni relative a Congressi Internazionali  
- 26 Linee guida, Rapporti Tecnici, Documenti Guida, Monografie nazionali ed internazionali 
- 34 Capitoli di Libri, Trattati o Manuali  
- 8 Pubblicazioni di carattere divulgativo 
- 5 Recensioni 
- 3 Lettere in redazione. 

All’Aprile 2025, Indice di HIRSCH SCOPUS: 38. Numero di Citazioni totali SCOPUS:6838.  
 
TUTTE LE PUBBLICAZIONI SONO DISPONIBILI SU RICHIESTA.  
 
 

http://www.defendosystem.it/

