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Obiettivi formativi  
 
La letteratura scientifica evidenzia come le urgenze psichiatriche in età evolutiva che 
accedono ai PS pediatrici siano in costante aumento, con incrementi che vanno da due a 
dieci volte a secondo dei Paesi e delle relative organizzazioni sanitarie.  
Si osserva che, sempre più frequentemente, pazienti che effettuano per la prima volta un 
accesso ai Servizi di Neuropsichiatria Infantile e Psichiatria dell’Adulto con quesiti quali 
autolesionismo, suicidalità, Disturbi dell’umore, Disturbi d’ansia, Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione e Disturbi del Comportamento, dopo aver intrapreso ad un adeguato 
percorso di approfondimento clinico-anamnestico e testale, ricevono diagnosi di Disturbo 
del Neurosviluppo, misconosciuto fino a quel momento. 
Infine, è noto che i Disturbi del Neurosviluppo predispongano all’evoluzione verso quadri 
psicopatologici, sia sul versante esternalizzante che internalizzante, che possono 
complicare ulteriormente un’accurata diagnosi.  
I Disturbi del Neurosviluppo comprendono un gruppo di condizioni complesse, il cui 
esordio si colloca durante le fasi precoci dello sviluppo dell’individuo. La dimensione di tale 
fenomeno risulta significativa sia a livello nazionale che internazionale, coinvolgendo circa 
il 20% della popolazione infantile e adolescenziale. 
Secondo le ultime evidenze i Disturbi del Neurosviluppo vengono descritti come delle 
anomalie e/o condizioni di funzionamento peculiari, espressioni patologiche di un percorso 
complesso attraverso il quale il Sistema Nervoso Centrale e le funzioni adattive 
(sensoriale, motoria, cognitiva, comunicativa, emotivo relazionale ecc.) giungono a 
maturazione, a partire dal concepimento e fino alla prima età giovanile. Si ritiene che 
componenti genetiche, epigenetiche, neurobiologiche e ambientali, trasversali ed età 
specifiche, possano agire da fattori di rischio o da fattori protettivi in tale complesso 
processo. La presentazione clinica di tali condizioni può essere quindi evidente fin dai 
primi mesi/anni di vita, oppure rendersi evidente più tardivamente, a seconda della gravità 
dell’alterazione dello sviluppo cerebrale (continuum neuroevolutivo) e di variabili come ad 
esempio il genere.  
Per tali ragioni, appare dunque evidente l’importanza di una precoce individuazione dei 
Disturbi del Neurosviluppo all’interno della popolazione in età evolutiva ed in adolescenza, 
in quanto permette di avviare un’adeguata presa in carico prendendo in considerazione i 
percorsi ed i trattamenti farmacologici più efficaci ed appropriati secondo le linee guida e i 
dati di Evidence Based Medicine. 
L’obiettivo è di riuscire ad incidere sulle traiettorie evolutive, con miglioramento delle 
condizioni di vita del paziente e dell’impatto dei costi delle politiche sanitarie e sociali. 
 
 
Metodo didattico: Relazioni, casi clinici esemplificativi e discussione 
 
Risultati attesi: Miglioramento della conoscenza delle caratteristiche dei disturbi del 

neurosviluppo in età adolescenziale, con particolare attenzione ai quadri psicopatologici e 

conseguente impatto sulla traiettoria evolutiva. 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMMA 

09.45-10.00 Registrazione dei partecipanti  

 
10.00–10.10 

 
Saluti introduttivi  

 
Carlucci Matilde 

 
10.10-10.25 

 
Presentazione del Corso  

 
Darra Francesca 

 
Tutor sessione: Boscaini Flavio, La Rocca Beatrice 

 
10.25–11.05 

 
Emergenze psichiatriche: la disregolazione come tratto 
transdiagnostico nel NSV 

 
Berloffa Stefano 

 
11.05–11.45 

 
L’autolesionismo e la suicidalità come risposta ai  
disturbi del NSV 

 
De Simone Micaela 

 
11.45–12.30 

 
La valutazione nell’adolescente: strumenti e limiti 

 
Battistella Katia 

 
12.30–13.30 

 
Pausa Pranzo 

 
Tutor sessione: Berloffa Stefano, Imperadore Giuseppe 

 
13.30-13.45 

Hot topics 

 Diagnosi tardive: quando il sintomo nasconde il 
funzionamento neurodivergente – disturbo dello 
spettro autistico 

 
Succi Elisa  

13.45-14.00 
 Diagnosi tardive: quando il sintomo nasconde il 

funzionamento neurodivergente - ADHD Carlan Giulia 

14.00-14.15 
 Il dolore psichico come condizione esistenziale 

nei disturbi del neurosviluppo Almeida Paroni Rodrigo 

 
14.15–14.30 

 
Presentazione equipe Edeco 

 Il contributo del Neuropsichiatra Infantile 
 
La Torraca Ivan 

14.30-14.45  Il contributo dello Psicologo Dell’Asta Laura 

 
14.45–15.30 Traiettorie evolutive e terapia neuropsicofarmacologica 

 
Boscaini Flavio 

 
15.30–15.40 Coffee break  

 
Tutor sessione: Barbui Corrado, Giardina Licia, Zullini Emanuele 

 
15.40–16.10 

La rete 

 Dalla diagnosi alla presa in carico territoriale 
 
Zoccante Leonardo 

16.10-16.25 
 La transizione: il punto di vista del 

neuropsichiatra infantile Darra Francesca 

16.25-16.40  La transizione: il punto di vista dello psichiatra  Ostuzzi Giovanni 

16.40–17.40 Work in progress: Casi clinici e Tavola Rotonda 
Ghobert Ludovica Anna 
La Torraca Ivan 

17.40-18.00 Termine dei lavori e questionario di apprendimento  

 

 

 

 

 



 

 

Relatori e Moderatori 

 

Almeida Paroni Rodrigo – UOC Neuropsichiatria Infantile, AOUI di Verona 

Barbui Corrado – Psichiatria B AOUI di Verona 

Battistella Katia – UOC Neuropsichiatria Infantile, AOUI di Verona 

Berloffa Stefano - U.O.C.2 Psichiatria e Psicofarmacologia dell'età evolutiva, I.R.C.C.S.  

Fondazione Stella Maris, Pisa 

Boscaini Flavio – UOC Neuropsichiatria Infantile, AOUI di Verona 

Carlan Giulia – UOC Neuropsichiatria Infantile, AOUI di Verona 

Carlucci Matilde - Direzione Sanitaria AOUI di Verona 

Darra Francesca – UOC Neuropsichiatria Infantile, AOUI di Verona 

Dell’Asta Laura -– UOC Neuropsichiatria Infantile, AOUI di Verona 

De Simone Micaela – UOC Neuropsichiatria Infantile, AOUI di Verona 

Ghobert Ludovica Anna – UOC Neuropsichiatria Infantile, AOUI di Verona 

Giardina Licia - U.O.C. Infanzia Adolescenza Famiglia e Consultori, Responsabile UOS 

Neuropsichiatria Infantile Distretto 3 ULSS 9 - Verona 

Imperadore Giuseppe – Psichiatria 1^ ULSS 9 – Verona 

La Rocca Beatrice - Responsabile U.O.S. Neuropsichiatria infantile, U.O.C. Infanzia Adolescenza 

Famiglia e Consultori Distretti 1 e 2 ULSS 9 - Verona 

La Torraca Ivan – UOC Neuropsichiatria Infantile, AOUI di Verona 

Ostuzzi Giovanni – UOC di Psicosomatica e Psicologia Medica, AOUI di Verona 

Succi Elisa – UOC Neuropsichiatria Infantile, AOUI di Verona 

Zoccante Leonardo - UOC Infanzia, Adolescenza e Famiglia e Consultori Familiari, Distretti 1-2 

ULSS 9 - Verona 

Zullini Emanuele - UOC Infanzia, Adolescenza e Famiglia e Consultori Familiari - Servizi 

Territoriali per l’età evolutiva, Neuropsichiatria infantile Distretto 4 - ULSS 9 - Verona 
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