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Traiettorie evolutive nei disturbi del 
neurosviluppo
Focus su ADHD nell’età di transizione

Martedì 21 Ottobre 2025 ore 1400 - 1830

Aula Magna Gavazzi, Via Bengasi 4, 37134 Verona - AOUI Verona
Per maggiori informazioni: giovanni.ostuzzi@aovr.veneto.it;  tel. 045 812 4063

UOC di Psicosomatica e Psicologia Medica, AOUI Verona (Direttore: Prof. F. Amaddeo)
Centro Collaboratore OMS, Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, 
Università di Verona (Direttore: Prof. C. Barbui)

Moderatori: Giovanni Ostuzzi, Debora Zaccoletti, Chiara Gastaldon, 
Davide Papola, Gottardi Carolina, Corrado Barbui, Francesco Amaddeo
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Stefano Berloffa, MD
IRCCS Stella Maris, Pisa

l passaggio dall’adolescenza all’età adulta rappresenta una fase critica nei disturbi del
neurosviluppo, in particolare nell’ADHD, con cambiamenti rilevanti nel funzionamento personale
e sociale. In questa fase è frequente la presenza di comorbidità psichiatriche, come disturbi
dell’umore, d’ansia e da uso di sostanze, che aumentano la complessità clinica e rendono talvolta
complessa la diagnosi differenziale, particolarmente nei casi in cui l’ADHD potrebbe non essere
stato diagnosticato tempestivamente. La disregolazione emotiva rappresenta un fattore
trasversale rilevante, spesso associato a prognosi sfavorevole. L’approccio terapeutico,
farmacologico e psicologico, deve essere personalizzato, tenendo conto delle specificità cliniche e
del contesto evolutivo.

Il Dott. Stefano Berloffa è medico specialista in Neuropsichiatria Infantile. Lavora presso l’IRCCS
Fondazione Stella Maris, dove si occupa prevalentemente di disturbi del neurosviluppo in
adolescenti e giovani adulti. È autore di numerose pubblicazioni scientifiche sull’ADHD, la
disregolazione emotiva e i percorsi di transizione tra servizi. Partecipa attivamente a progetti di
ricerca clinica e formazione nell’ambito della salute mentale giovanile, con un’attenzione
specifica all’integrazione tra interventi farmacologici e psicoterapici.

Programma
Ore 14.00 Registrazione dei partecipanti
Ore 14.15 Traiettorie evolutive dell’ADHD
Ore 16.15 Coffee break
Ore 16.30 Disregolazione emotiva e terapia psicofarmacologica
Ore 18.30 Chiusura dei lavori

▪ L’evento sarà in modalità residenziale.
▪ La partecipazione al corso darà diritto a 4 crediti ECM dopo verifica degli apprendimenti.
▪ Per iscriversi è necessario compilare l’apposita scheda e inviarla all’indirizzo: 

giovanni.ostuzzi@aovr.veneto.it
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