
AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA INTEGRATA VERONA
(D.Lgs. n. 517/1999 - art. 3 L.R. Veneto n. 18/2009

DAI di Neuroscienze

U.O.C. Recupero e Rieducazione Funzionale

(Direttore Dott. Ermes Vedovi)

DAI di Emergenza e Terapie Intensive

U.O.C. Anestesia e Rianimazione B Borgo Roma

(Direttore Prof. Enrico Polati)

Diagramma di flusso per l’indicazione a percorso 

preoperatorio di Preabilitazione

Previsto intervento chirurgico?

Tempistica per l’intervento >1 mese?

Obeso (BMI >30kg/m2)

o

Sottopeso (BMI <20kg/m2)

o

Perdita di peso nell’ultimo mese >5%?

Ha mantenuto autonomia a domicilio?

Riesce a salire un piano di scale/ fare la 

spesa/ cucinare?

È disponibile a seguire un percorso 

nutrizionale e fisioterapico di almeno 

un mese per migliorare lo stato fisico e 

metabolico?

INDICATA PREABILITAZIONE:

Richiedere valutazione con impegnativa 

per PRIMA VISITA MULTIDISCIPLINARE 

PREABILITAZIONE

Non indicato preoperatorio

Percorso preoperatorio standard

Percorso preoperatorio standard

Percorso preoperatorio standard

Percorso preoperatorio standard

SI

SI

SI

SI

In base alle valutazioni eseguite in corso di prima 
visita chirurgica, decidere per il percorso più 

adeguato per il paziente
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