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L A V O R O  E  S A N A  A L I M E N T A Z I O N E :
F A L S I  M I T I  E  R E A L T A ’

GIORNATA 1
Sana alimentazione e fabbisogni nutrizionali:

la piramide alimentare della sana e corretta
alimentazione
il piatto sano
porzioni standard di riferimento e misure casalinghe

lavori di gruppo

GIORNATA 2
Il lavoro a turni e la sana alimentazione 

regimi alimentari: dalla dieta mediterranea alle diete
per esclusione
alimentazione e lavoro a turni

lavoro di gruppo


