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Le emocolture rivestono un ruolo essenziale nella diagnosi e terapia delle sepsi, una delle malattie
infettive pilt gravi, i cui agenti eziologici andrebbero isolati ed identificati nel minor tempo

possibile.
Sono disponibili tre flaconi:
@ per gli adulti aerobio ed wuno anaerobio , che vanno utilizzati
contemporaneamente.

® perineonati e i bambini & disponibile il flacone pediatrico.

Sede del prelievo

Preferire sempre il prelievo da vena periferica.

E’ possibile prelevare simultaneamente i 2-3 set dalla medesima vena o eseguire prelievi seriali
nell’arco delle 24 ore: il fattore piu importante per 1’isolamento di germi patogeni non ¢& il
momento in cui eseguire il prelievo ma il volume dj sangue prelevato.

Disinfezione

Il sito di venipuntura va disinfettato con clorexidina2% in soluzione alcolica strofinando la cute
per un diametro di 6-7 em; lasciar asciugare il sito per 30 secondi e, quando il sito si & asciugato,
si esegue il prelievo avendo cura di non palpare la vena senza guanti sterili.

Anche il tappo del flacone da emocoltura va disinfettato con la medesima soluzione prima di
introdurre 1’ago per trasferirvi il sangue.

Emocolture pediatriche: in neonati con meno di 2 mesj come disinfettante si usa alcol isopropilico
al 70%, essendo approvato I’uso della clorexidina solo dai 2 mesi in poi.

Prelievo da catetere venoso: disinfettare il catetere con clorexidina 2% in soluzione alcolica

Volume raccomandato:

- adulti: la quantita di sangue raccomandata & di 8-10 ml per flacone; quantita superiori o inferiori
Vengono comunque accettate ma possono comportare risultati falsi positivi o falsi negativi

- bambini: il volume di sangue prelevato non deve superare 1'1% dell’intero volume di sangue del
piccolo paziente

Mescolare bene il sangue nei flaconi.



Numero e momento dei prelievi.

Negli adulti, eseguire 2-3 set di emocolture (per set si intende 1 flacone aerobio+ 1 flacone
anaerobio)

Inoculare per primo il flacone aerobio e poi quello anaerobio

Negli adulti, non eseguire mai una sola emocoltura (la sensibilita dell’esame sarebbe molto bassa e
Pinterpretazione difficile se fosse positiva per un contaminante)

Le emocolture non dovrebbero essere ripetute entro 2 giorni (se i flaconi erano riempiti
correttamente ed € stato eseguito il numero di set ottimale) perché il sangue non diventa sterile
immediatamente dopo la somministrazione della terapia.

Se I’andamento clinico migliora non & necessario eseguire emocolture di follow up ; le uniche
eccezioni sono i casi di endocardite, le infezioni da Staphylococcus aureus e le candidemie.

PRELIEVO IN CASI PARTICOLARI

1 Sepsi acuta, meningite, osteomielite, artrite, polmonite acuta batterica non in terapia,
pielonefrite: 2 set da emocolture prima di iniziare la terapia.

2 Sospetta infezione catetere correlata: prelevare simultaneamente 1 set dal catetere e 1 set
da vena periferica con lo stesso quantitativo di sangue

3 Sospetta endocardite, batteriemia continua di scarsa entita’:
3.a acuta: 3 campioni set, preferibilmente da 3 siti diversi immediatamente (entro 30
minuti) per non ritardare I’ inizio della terapia;
3.b sub acuta: 3 set, preferibilmente da 3 siti diversi, a distanza di 30 minuti-1 h al 1°
giorno; se negativi dopo 24 ore prelevare altri 2 set;

4 Pazienti in terapia: prelevare subito prima della somministrazione di antibiotico.

Conservazione dei flaconi

Inviare prima possibile i flaconi al laboratorio di Microbiologia.
Negli orari di chiusura conservare i flaconi a temperatura ambiente, lontano da fonti di calore.
NON refrigerare (il freddo blocca la crescita dei batteri)

Incubazione dei flaconi.
I flaconi vengono inseriti nello strumento e incubati normalmente per 5 giorni.
Anche nel caso di ricerca di batteri del gruppo HACEK, non & necessario prolungare 1’incubazione
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- Igiene dejle mani

= Raccogliers tutto il materiale necessario e disporla su 1n vassoio pulito
(m ntrallare ladata dl scadenza di tuttl glF artn:nh l:la utlllzzare}

> Segnare sui flaconi 1l vofume di riempimento ottlmale

-3 Indossare | guanti

- Apnlltare il lageiy emqstatlcu

> Esegun'e l'am:lsepsl del sito prescelto per II prellevo on clorefxudnna 2% in alenol isoprapilica
70% (appllcatcre sterile rnonouso) per 3@"

+ Lasmare asc:ugare per 307

-+ Non ripalpar'e Ia uena fse la manawa é necessaria. Jndossare guanu sterlli)

colture (hundle)

- Rimugvere i tappo dal ﬂacnne per emocoltura e dlSlnfettare ‘
lelsrexidina 2% in aleaol isopropilico 0% ¢ alcoo! isopropilico 70%)
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= Lascidre asciugare per 30"

il

- Eseguirg if prelieva utilizzando ur ago a farfalla di sicurezza cop adattatore per Ja raccolta
del sangue direttarnente riei ﬂacnnl

-~ || prelieve emocolturafte completo sl compone di almeno z.vs ﬂarom (2-3 sot}

4 Manbenere ir flacohe verticals al di sotto del bra::cra det pazuente

> Rnemplra agni flacone con circa 4 2 mil di sangue (pazlentl aduiti), Hemplendo prima
il flacepe per aerobi e PCJI queilu per anaemtu
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- Rirmuovere il laccio emostatico appena il sangue incomincia a fluire a entrd 2 Minuti
dall'applicazione

- Rimuovere i Flaccml vig \na EhE Vengono nempatl e agitarli delu;atarnente

= Attivare Ii slstema di sncurezza dell’aga utahzzato alla rimoz[one dalia vena

a per I’e

- Smaltire |"ago nel'apposito contemtore r:gldo per riﬂuci taglientl [

a pratic

- Praticare I'emostasi con tampone asciutto

+ Rimuovere i guanti ed effettuare (‘igiene delie mani

> Segnalare sui fiaconi tutte le informazioni necessarie
tﬂumera de] camp:une 5|tc1 del prehew:u orae data}

<+ Seagnare | esecuzlone del[ ‘emocaltuca ¢ ulla cartella chmca del paz:ente

Buon

- Inviare immediatamente ; flaconi in laboratoria

+ Se dispanihili, inserire immeadiataments i Hacani negli incubatari delogalizzati

Moot do [S)

Procedine di escenrione, frasporte o comservazione del prefieva per cnoeoloura i oo di SOEpPCta sepsi

Documento italiano di consenso: Procedure di esecuzione, trasporio e conservazione del prelievo per emocoltura in

caso di sospetta sepsi
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Corretta etichettatura dei flaconi
Porre etichetta nello spazio dedicato mostrato in figura.
NON coprire MAT il codice a barre del flacone (& necessario per I’inserimento nello strumento)
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