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Nei 7 giorni che precedono l’esame non assumere:

- Antibiotici o chemioterapici
- Lassativi
- Inibitori di pompa (omeprazolo, lansoprazolo,pantoprazolo)
- fermenti lattici sospesi il giorno prima

Tutti gli altri farmaci si possono assumere, compresi gli anti acidi per lo stomaco (gaviscon, 
maalox…)

Nelle 2 settimane prima dell’esame non aver eseguito:
• Esami strumentali invasivi (colonscopia, clisma opaco)
• Procedure di pulizia intestinale
• Idrocolonterapia

Il giorno precedente all’esame il paziente deve attenersi ad una DIETA PRIVA DI SCORIE.

ALIMENTI  PERMESSI: Carne bianca ai ferri, pesce, uova, riso,  crackers, brodo, thè.

ALIMENTI  VIETATI : Pane, pasta, frutta, verdura, insaccati, formaggi e latticini, vino e alcolici,
bevande gassate, latte,caffè. E’ possibile condire con un cucchiaio di olio e poco sale.

Il giorno dell’esame il paziente deve essere a digiuno da almeno 8 ore e se fumatore 
non deve fumare dalla sera precedente.

Il test dura 3 ore durante il quale non è permesso mangiare e fumare. E’ permesso 

bere acqua naturale
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