Geriatria B - Strumenti Audiovisivi

Di seguito, vengono elencati i video didattici utili per I'assistenza dell’'anziano al
domicilio. Cliccare sul video desiderato.

ASSISTENZA

e Iniezione eparina

e Lavaggio mani

e Medicazione accessi vascolari
e Monitorare la glicemia

e Sostituzione sacca catetere

e Terapiainsulinica

NUTRIZIONE

e Disfagia
¢ Nutrizione artificiale

ESERCIZI MOTORI TIPO 1

e 01 Marcia sul posto con appoggio

e 02 Movimenti con la testa

e 03 Movimenticon il collo

e 04 Movimenticon le spalle

e 05 Portare il bastone al soffitto

e (06 Portare il bastone in avanti

e 07 Congiungere le mani verso il soffitto
e (08 Estensione della colonna

e 09 Movimenti del tronco

e 10 Movimenti della caviglia

e 11 Respirare meglio

e 12 Estensione del ginocchio

e 13 Flessione del ginocchio

e 14 Rinforzo dellanca

e 15 In punta dei piedi

e 16 In punta dei piedi senza supporto

e 17 Suitalloni

e 18 Sui talloni senza supporto

e 19 Piegamenti sulle ginocchia

e 20 Piegamenti sulle ginocchia senza appoggio
e 21 Camminata all'indietro

e 22 Camminata allindietro senza supporto
e 23 Camminare descrivendo un otto

e 24 Camminata laterale

e 25 Tandem

e 26 Tandem senza appoggio

e 27 Camminata Tandem


javascript:;
https://youtu.be/WOY4ymTGdWE
https://youtu.be/QRAap_-zxN8
https://youtu.be/lDEbPNgat8U
https://youtu.be/5mcF-u36Odc
https://youtu.be/zfhC4V_mMzk
https://youtu.be/Udw7S-jn9-I
https://youtu.be/qbr6Esvxf8k
https://youtu.be/IXfZJnlRvHs
https://youtu.be/6-JZEPjh9S0
https://youtu.be/SY2KOzYKGsw
https://youtu.be/sEMcBNAom0U
https://youtu.be/v5giqUooIDU
https://youtu.be/wCScsPWySX4
https://youtu.be/RKP8Sqnp2f4
https://youtu.be/OnBYPCaqyZo
https://youtu.be/B2uvosXVr2Q
https://youtu.be/W-CeMX_NjFQ
https://youtu.be/0Jhnd_6Whu4
https://youtu.be/zR5aGaPNCgE
https://youtu.be/s4Odrll28hE
https://youtu.be/TitavLhqok0
https://youtu.be/aSD5ZNuVbJ8
https://youtu.be/u0B9SLGsnOY
https://youtu.be/CgCls5NJDlQ
https://youtu.be/uPoK1vq_WEc
https://youtu.be/43Z0L2JFdqk
https://youtu.be/VHceIVL4JVg
https://youtu.be/J12Ev-ATD_Y
https://youtu.be/KyVewun2eLI
https://youtu.be/peql-fyT7x0
https://youtu.be/sncnZz90_rM
https://youtu.be/xzqA5OY4BRU
https://youtu.be/p0m1efVUndI
https://youtu.be/4rDh2j0Oc1s
https://youtu.be/dYo-sFQz2d4
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Camminata tandem senza appoggio
Su una gamba sola

Su una gamba sola senza appoggio
Camminata sulle punte

Camminata sulle punte senza appoggio
Sit to stand

Sit to stand con un solo appoggio

Sit to stand con le braccia incrociate
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Marcia sul posto

Movimenti con la testa

Movimenti con il collo

Movimenti con le spalle

Portare il bastone al soffitto

Portare il bastone in avanti
Congiungere le mani verso il soffitto
Stringere una pallina fra le ginocchia
Movimenti del tronco

Movimenti della caviglia

Respirare meglio

Estendere la gamba

Estendere la gamba con l'elastico
Elastico che stringe le gambe
Elastico fra le mani

Rinforzo delle braccia

Rinforzo delle braccia posteriore
Rinforzo delle mani

Rinforzo delle dita

Sit to stand con appoggio anteriore

ESERCIZI MOTORI TIPO 3
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Movimenti con la testa

Spostamento verso il bordo del letto non collaborante
Spostamento verso il bordo del letto

Movimenti della caviglia

Passaggio dalla posizione supina a laterale non collaborante
Passaggio dalla posizione supina a laterale

Movimenti con le spalle

Ginocchia verso il petto

Spostamento da supini a seduti sul letto non collaborante
Spostamento da supini a seduti sul letto

Stringere una pallina fra le ginocchia

Trasferimento dal letto a sedia non collaborante
Trasferimento dal letto alla sedia

Aprire e chiudere le gambe

Ponte


https://youtu.be/asvR2Av53C0
https://youtu.be/w8FmSqchRkM
https://youtu.be/RgzAN-qJTyw
https://youtu.be/t9RVT_7sR3M
https://youtu.be/XBUXUWBWkR8
https://youtu.be/PY3ysvRAua0
https://youtu.be/PQanMHMig7E
https://youtu.be/WJOGbsWbbXQ
https://youtu.be/nI_vkd9ea2E
https://youtu.be/HMhxZg2zogY
https://youtu.be/Zu8UIhl3UQo
https://youtu.be/6shpg4Jiy4Q
https://youtu.be/4LRwbjvOer4
https://youtu.be/RnmFtoIA1Dc
https://youtu.be/zIPysC8mYa8
https://youtu.be/PU899SnG_pI
https://youtu.be/vNvMQ4Bj7Ug
https://youtu.be/mq1ZlaD312s
https://youtu.be/GippJlmgyhs
https://youtu.be/gI3tzDrcspo
https://youtu.be/gKwGeEu_ylE
https://youtu.be/bv18rzDlYzc
https://youtu.be/te9WL33gwVk
https://youtu.be/09PEH799pGE
https://youtu.be/fB7VgX22K68
https://youtu.be/4XSAf48Y7EY
https://youtu.be/PIQ7k56p-5I
https://youtu.be/CRUoujfQczA
https://youtu.be/6wvZ20mFJXs
https://youtu.be/M5Lq1G9IkUw
https://youtu.be/Ru8QlkbYvjI
https://youtu.be/taJgeVsXQSI
https://youtu.be/VYc1YGPlVBE
https://youtu.be/T768payPVLI
https://youtu.be/JdGqOwShDEA
https://youtu.be/rsJcaMLeHqo
https://youtu.be/66_BtOcuNR8
https://youtu.be/g3oAnOACE20
https://youtu.be/y1iNosrbUWQ
https://youtu.be/veu_nV8wr24
https://youtu.be/_dJDT6ImPZU
https://youtu.be/mU_uk3ryEzQ
https://youtu.be/FWfWzMfwUA0
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Portare il bastone al soffitto
Congiungere le mani oltre la testa
Stare sedulti

Respirare meglio

Mobilizzazione passiva attiva assistita

TERAPIA INALATORIA
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Aerosol spray dosato e camera distanziatore - modalita di utilizzo
Dispositivo DISKUS - modalita di utilizzo

Dispositivo ELLIPTA - modalita di utilizzo

Dispositivo RESPIMAT - modalita di utilizzo

Dispositivo TURBOHALER - modalita di utilizzo


https://youtu.be/o7FahfE2rqk
https://youtu.be/s85-xpknT_I
https://youtu.be/oWCLEjA1E4s
https://youtu.be/Kl46dXw-tP4
https://youtu.be/j9nAAFCvhlA
https://youtu.be/1JZhnDgyYIc
https://youtu.be/9ykTkAuo6K4
https://youtu.be/K5LnoYF8G4g
https://youtu.be/Y0jKvhKTbDA
https://youtu.be/ho0LFsquamY

