
Informazioni generali

- Cosa facciamo 
Il centro ha due sezioni, una di Medicina Respiratoria e una di Medicina dello Sport e dell'Esercizio 
Fisico. 
La sezione di Medicina Respiratoria è dedicata alla diagnosi e cura delle malate dell'apparato 
respiratorio, ed in partcolare all'asma, alla broncopneumopata cronica ostrutta (BPCO), alle 
malate dell'interstzio polmonare, euelle infette e neoplatche del polmone; nell'ambito della 
stessa è presente attiti dedicata ai disturbi respiratori nel corso del sonno.

La sezione di Medicina dello Sport e dell'Esercizio Fisico si occupa dell'idoneiti sportta, della 
talutazione medica e prestazionale dell'atleta amatoriale e agonista. Una parte dell'attiti è 
dedicata alla prescrizione dell'esercizio in sogget sani e in persone afeee da patologie per le 
euali l'esercizio fsico stesso può costtuire un talido metodo di pretenzione e traeamento (ad 
esempio, sotrappeso-obesiti, m. metaboliche, cardiotascolari, broncopneumopata cronica 
ostrutta, osteoporosi, alcune malate neoplastche). 

PRESTAZIONI - ATTIVITÀ ASSISTENZIALE

Medicina Respiratoria
- Spirometria semplice e globale
- Difusione del monossido di carbonio (DLCO)
- Test di bronco-reattiti al mannitolo e alla metacolina
- Test di protocazione bronchiale con esercizio fsico 
- Test di broncodilatazione
- Poligrafa
- Test del cammino (6MWT)
- Test allergologici cutanei (Prick test)

Medicina dello Sport e dell'Esercizio Fisico
- Idoneiti sportta non agonistca
- Idoneiti sportta agonistca
- Test da sforzo cardio-respiratorio (CPET)
- Test dinamometrici degli art
- Bioimpedenzometria (BIA)
- Prescrizione di Esercizio Fisico
- Prescrizione di programmi di Nutrizione

  


