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ESAMI SIEROLOGICI PER LA DIAGNOSI E IL MONITORAGGIO  
DELLA MALATTIA CELIACA E DELLA SENSIBILITA' AL GRANO NON CELIACA 

 
Sulla base delle linee guida e raccomandazioni delle Società Scientifiche sulla diagnostica della malattia 
celiaca e della sensibilità al grano non celiaca, si allega una tabella riassuntiva con gli esami suggeriti a 
seconda della condizione da indagare e dell'età del paziente.  
In caso di un primo screening di celiachia si raccomanda di richiedere il dosaggio delle IgA totali, eseguito 
dall’UOC Laboratorio Analisi, contestualmente al dosaggio delle IgA anti-transglutaminasi. Si fa presente che 
per la sierologia questa UOC utilizza la metodica immunoenzimatica, idonea per la diagnosi di malattia celiaca 
in bambini e adolescenti con valori di TGA >10 volte il cut-off. 
Nell'ottica dell'appropriatezza diagnostica, le prescrizioni di esami verranno gestite come segue: 
- In caso di erronea richiesta di "anticorpi anti-transglutaminasi IgG" quale test di screening per sospetta 
celiachia o per monitoraggio della patologia già diagnosticata, verrà eseguita l’analisi degli anticorpi anti-
transglutaminasi (TG) IgA. Le variazioni rispetto a quanto prescritto verranno segnalate in una nota in calce al 
referto. In caso di ricetta dematerializzata può essere previsto un pagamento aggiuntivo. 
- L'esame “anticorpi anti-endomisio (EMA) IgA” viene eseguito come conferma del test anti-TG IgA positivo o 
dubbio. In tali casi, se non è stato richiesto, si genera una ricetta dematerializzata automatica a cui è applicato 
il ticket se dovuto. Per richieste di EMA per casi particolari si prega di indicare il motivo sulla richiesta o 
contattare l'UOC di Immunologia.  
In caso di monitoraggio della dieta priva di glutine nel paziente con malattia celiaca è prevista la determinazione 
del solo esame anti-TG IgA. 
La determinazione degli anticorpi anti-peptidi deamidati di gliadina (AGA-DP) IgG è raccomandata in caso di 
deficit di IgA e nel bambino di età < 2 anni risultato negativo allo screening con TG IgA.  
L’utilizzo del test per la determinazione degli anticorpi anti-gliadina nativa (AGA) IgG e IgA va limitato ai casi 
di sospetta sensibilità al grano non celiaca; questi esami non sono più inclusi nel CVP e pertanto vengono 
eseguiti a pagamento.   
Il siero residuo del paziente verrà temporaneamente conservato presso l’UOC di Immunologia al fine di 
consentire eventuali integrazioni diagnostiche sullo stesso campione su richiesta del medico prescrittore. 
 

Sospetto clinico Età ≤ 2 anni  Età > 2 anni Deficit di IgA in 
bambini e adulti 

Sospetto diagnostico di 
celiachia o screening 

IgA totali, anti-TG IgA,   
AGA-DP IgG  

Anti-TG IgA e IgA totali Anti-TG IgG e/o  
AGA-DP IgG   

Conferma di test anti-TG 
IgA positivo o dubbio 

EMA IgA EMA IgA * 

Monitoraggio dieta priva di 
glutine 

Anti-TG IgA e/o AGA-DP 
IgG 

Anti-TG IgA Anti-TG IgG o 
AGA-DP IgG  

Sensibilità al grano non 
celiaca 

AGA nativa IgG AGA nativa IgG AGA nativa IgG 

* Il test per EMA IgG non è disponibile 
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Abbreviazioni:  
anti-TG: anticorpi anti-transglutaminasi  
AGA-DP: anticorpi anti-peptidi deamidati di gliadina  
AGA: anticorpi anti-gliadina nativa  
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