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PREPARAZIONE ALLA TC COLONSCOPIA VIRTUALE

DIETA:

* |L GIORNO PRECEDENTE ALL'ESAME:
DIETA PRIVA DI SCORIE (NO FRUTTA , VERDURA, UOVA, L ATTE E LATTICINI)
ASSUMERE 1 BUSTINA DI COLON-PEG LA SERA PRIMA DELL 'ESAME - VEDASI *
BERE 2 LITRI DI ACQUA DURANTE LA GIORNATA
COLAZIONE LIBERA
PRANZO LIBERO
DIGIUNO DALLE ORE 18.00 (SI PUO’ BERE THE' ZUCCHERA TO)

* Preparazione della soluzione COLON -PEGOgni bustina deve essere versata in 1 litro duacagescolando fino a

completa dissoluzione. E’ preferibile agitare viggamente piu volte per garantire la dissoluzionglidaegredienti. Lo
scioglimento é facilitato utilizzando acqua tiepiédla soluzione non devono essere aggiunti ultenmmredienti.Dosaggio e
somministrazione Per il dosaggio e le modalita di assunzione detiptto seguire attentamente il protocollo raccotadm
dal medico. Il dosaggio consigliato varia solitateeda 1 a 2 litri di soluzione, sulla base anche\dintuali trattamenti
concomitanti prescritti dal medico. La soluzioneogmalmente assunta nell'arco di 2 ore la seragdeil’esame. Per evitare
la sensazione di sete e fenomeni legati alla disadione, si consiglia di assumere diversi bic¢liacqua o di altro liquido
chiaro (brodo, succhi di frutta, té o caffé seratte).

LA MATTINA DELL'ESAME:

« ESEGUIRE UN CLISTERE EVACUATIVO DI GLICERINA A CASA

« PRESENTARSI| PRESSO LA RADIOLOGIA DI BORGO ROMA, A D IGIUNO, 3
ORE PRIMA DELL'ORA PREVISTA PER L'ESECUZIONE DELL'E SAME
(QUINDI ALLE ORE 8:00 SE L'ESAME E’ PREVISTO ALLE 1 1) PER ASSUMERE
PER VIA ORALE UN MEZZO DI CONTRASTO (GASTROGRAFIN) UTILE A
MARCARE GLI EVENTUALI RESIDUI FECALI

CONTINUARE GLI EVENTUALI TRATTAMENTI FARMACOLOGICI N
ATTO
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