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TECNICA DEL PRELIEVO
1. Isolare un fascetto muscolare

2. Legare un capo del fascetto con filo da sutura

3. Prelevare un fascetto lungo il decorso longitudinale delle fibre, e mantenere il campione in una provetta immersa in ghiaccio a +4°C.

TRASPORTO DEL CAMPIONE
Inviare la biopsia in ghiaccio al laboratorio di Neuropatologia dove il campione verrà immediatamente congelato secondo istruzioni standard. 

E’ fondamentale assicurare la filiera del freddo inserendo il campione in un contenitore di polistirolo con almeno 3 piastre eutettiche di medie dimensioni. Il campione deve pervenire entro massimo 5 ore dal prelievo.

I campioni spediti per corriere devono presentare un imballaggio con le caratteristiche indicate nella Circolare n°3 (8 maggio 2003) Ministero della Salute: Raccomandazioni per la sicurezza del trasporto di materiali infettivi e di campioni diagnostici. Quelli eseguiti all’interno della AOUI, consegnati "brevi manu" dal fattorino, devono presentare un imballaggio costituito da un doppio contenitore, quello interno a tenuta e infrangibile, avvolto in materiale assorbente, quello esterno a tenuta stagna. L'imballaggio deve essere corredato da una scheda con i dati identificativi del contenuto, applicata in modo che non sia facilmente asportabile. 
In nessun caso, il contenitore esterno deve presentare tracce del contenuto, nell’eventualità, il campione verrà respinto e segnalato come campione “NON CONFORME” nel registro NON CONFORMITA’.
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