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L'esame batteriologico dell'urina (urinocoltura) ha lo scopo di valutare se nell'urina vi sono batteri
in quantità tale da sostenere un'infezione delle vie urinarie.
E' perciò di fondamentale importanza seguire scrupolosamente le seguenti istruzioni nella raccolta
del campione, per evitare la contaminazione dello stesso da parte di batteri provenienti da altre sedi.

~ Procurarsi l'apposito contenitore sterile in farmacia o presso l'ambulatorio dell'U.O.C.
di Microbiologia e Virologia;

~ raccogliere l'urina al mattino, subito dopo il risveglio, nel modo indicato:
• lavare i genitali con sapone e sciacquare con acqua corrente;

asciugare con asciugamani puliti o fazzoletti di carta appena aperti; le donne devono
asciugare i genitali esterni procedendo dalla zona anteriore verso quella posteriore;

• iniziare ad urinare nel water, scoprendo il glande o divaricando le labbra della vulva,
quindi interrompere il getto di urina e continuare a urinare nel contenitore sterile
riempiendolo fino a metà;
chiudere il contenitore avendo cura di non toccare l'interno dello stesso e del
coperchio

~ consegnare il campione presso il Centro Prelievi appena possibile. Qualora non sia
possibile consegnare il campione di urina entro un'ora dalla raccolta, conservare il
campione in frigorifero consegnandolo comunque non oltre le 24 ore dalla raccolta.

~ non saranno accettati:
• campioni in contenitori diversi da quello indicato;
• campioni corrispondenti a minzioni successive alla prima del mattino.

Per i lattanti e per i bambini che non hanno ancora sviluppato il controllo volontario della minzione,
utilizzare l'apposito sacchetto in vendita in farmacia.
Esso va applicato alla cute tramite la parte adesiva dopo un'accurata pulizia dei genitali esterni e va
lasciato in sede finchè il bambino non urina ma, possibilmente, per non più di un'ora (per evitare
contaminazioni). Dopo la minzione, staccare il sacchetto dalla cute e richiuderlo facendo aderire i
margini adesivi, quindi riporlo in un contenitore sterile (acquistabile in farmacia). Non trasferire
l'urina dal sacchetto al contenitore perchè questa operazione può essere fonte di contaminazione.


